
pilote :                          

poids pilote :                  

circuit :                          

meteo :                           

temperature :             

etat piste :                   

Réglage de course morte     : c'est le plus significatif !

A l'avant il doit être compris entre :15 et 20 mm

A l'arrière il doit être compris entre : 3 à 10mm

Valeur de réglage     : Serrez à fond et enlevez des tours !

Train Av Base Modif 1 Modif 2 Modif 3 Modif 4 Modif 5

Huile sae + Ht

Ht tube / TDF mm

Ressort g

Précharge mm

Cale mm

Course morte mm

Témoin buté mm

Compression*

Détente*

Comp rapide*

Det rapide*

Train Ar Base Modif 1 Modif 2 Modif 3 Modif 4 Modif 5

Entraxe mm

Ressort g

Précharge mm

Course morte mm

Témoin buté mm

Compression*

Détente*

Comp rapide*

Dét rapide*

Assiette*

Transmission

*réglage pas forcement présent sur toutes les motos !

Remarques :

How to Ride Differently - http://hrd33.jimdo.com/ - association loi 1901 n° W332015062
contact : hrd.team33@gmail.com

reglage moto

moto :

pneu :

pression

froid chaud

av : av :

ar : ar :
Rappel indicatif     : Attention à votre niveau de pilotage dans 
un premier temps partez avec les valeurs racing mais pneu 
froids ! Les valeurs sont données après roulage.

Train Racing Basse P° Pluie

Av 2,1kg 1,6/1,9kg 2kg

Ar 1,9kg 1,2/1,6kg 2kg


